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Wildpflanzen (vom Baum bis zum Wiesenblimchen), seit Urzeiten Nah-
rung fur Kérper und Seele — dabei ist es nicht der isolierte Stoff, der heilt
sondern die Pflanze als Ganzes. Das Wissen um die grinen Schdétze erlebt
wieder eine Renaissance. Und das ist auch gut so. Beachte bitte, das
meine Arbeit mit Pflanzen stocknUchtern ist. Ich lehne jeglichen Gebrauch
von Pflanzen als Rauschdroge ab, da dies in der Medizin der Zukunft
keinen Stellenwert mehr hat. Meine Workshops sind darauf ausgelegt,
Selbsterfahrung und Forschergeist anzuregen.

Botanisches Basiswissen:
Einteilung, Familien, Inhaltsstoffe, Erkennung

Die verschiedenen Ebenen der Pflanzennutzung:
Nahrung und Notnahrung in der Krise
Volksheilkunde innerlich / duBerlich auf der kdrperlichen Ebene
Nufzung fur Haushalt und Pflege
Magie, Geschichten und kreative Arbeit
Verwendung als Rauch — Rducherstéfchen oder Krduterpfeife
Bliitenessenzen — Uber die Seele auf den Kérper
Spagyrik und Anthroposophie — der alchimistische Weg
Homdopathie und kormmunikative Wasserubertragung —
die feinstoffliche Ebene
Knospen - der ganze Baum als Miniatur - die Gemmotherapie

Pflanzenerfahrung mit allen Sinnen
Pflanzenkommunikation e Pflanzengeister und Devas - wer sind sie
Heilsame Frequenzen und Resonanz

Giftpflanzen und Pflanzengifte
kraftvolle Arbeit jenseits der Physis. Verantwortungsvoller Ummgang und
Bedeutung fUr die Medizin der Zukunft

Yvonne s Wildkraut Challenges

Wanderungen durch die vielfaltige Welt der Wildpflanzen als Nahrung
und in der Volksheilkunde in Theorie und Praxis. Uberblick Gber Botanik und
pflanzliche Familienverhdlinisse. Selbst erfahren, sammeln, nutzen. Auf
der Picknikdecke je nach Jahreszeit: Wissen, Geschichten, Krautersegen,
frische WildkrGuter-Butter herstellen, Rotdl ansetzen, Blutenessenzen,
Krauterbuschen, Rituale etc.

Mitzubringende Utensilien werden vor der Tour bekannt gegeben.

Kéniginnen der Pflanzenwelt
Workshops zu einzelnen Power-Pflanzen mit inren vielfaltigen
Nutzungsmaoglichkeiten.

Pflanzenkommunikation und magische Pflanzenseelen

Still werden - verbinden - zuhéren. Die Sinne 6ffnen und sich auf neue
Erfahrungen einlassen. Lernen, der eigenen Wahr-Nehmung zu vertrauen.
Eine magische Tour zu den Pflanzenseelen und Seelenpflanzen unserer
Heimat. Vorstellung, genau hinsehen, Meditationen, Kommunikation. Was
erfahren wir Uber die Pflanze selbst sowie ihrer Verbindung zu dem Ort, wo
sie wachst. Bitte was zum schreiben mitbringen.

Achtung teilweise Giffpflanzen - nicht zum Verzehr geeignet!!



